Regulamin pozalekcyjnych zaje¢ rekreacyjnych na basenie
Zespotu Szkoél nr 2
w Rudzie Slaskiej

1 POSTANOWIENIA OGOLNE

1.Uczestnicy zaj¢¢ oraz ich rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sg do zapoznania si¢ 1
przestrzegania Regulaminu Ptywalni Miejskiej w Rudzie Slaskiej.

2.Rodzice i uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg przestrzegac dni i godzin zaje¢, W ktorych beda
odbywaly si¢ zajecia na basenie.

3. Uczen przybywa i wraca z zaje¢ na basenie we wiasnym zakresie.

5.Uczestnicy zaj¢¢ zobowigzani sg do przybycia na basen 10 minut przed wejsciem do szatni.
6.Na basenie uczen przebywa 45 minut zaje¢ pod opieka nauczycieli i ratownikow. W czesci
szatniowej opieka nad dzieckiem przed i po zajeciach nalezy do opiekuna.

7. Uczen powinien bezwzglednie stosowac si¢ do polecen 1 wskazdéwek nauczyciela/ opiekuna.
8.Grupa ¢wiczebna wchodzi 1 wychodzi z wody na sygnatl nauczyciela/ opiekuna oraz ratownika
bedacego na basenie. Kazde wejscie i wyjscie z wody w czasie zaje¢ moze odbywac si¢ za wiedza 1
zgoda nauczyciela/ opiekuna. Bez jego zezwolenia nie wolno opuszcza¢ ptywalni.

9.W przypadku ztego samopoczucia lub jakichkolwiek problemoéw zdrowotnych podczas zajec
uczen powinien o tym poinformowaé nauczyciela/ opiekuna.

10.Na plywalni przestrzega¢ nalezy porzadku i dyscypliny. Niedopuszczalne s3 lekkomy$lne Zarty,
jak : potracanie, spychanie, wrzucanie do wody, mogace doprowadzi¢ do nieszczesliwego wypadku.
11.Na ptywalni wszystkich uczestnikow obowigzuje kolezenskos¢, wzajemna zyczliwo$¢ 1 cheé
przyjscia z pomocg kolezankom 1 kolegom w czasie nauki 1 ewentualnego grozacego
niebezpieczenstwa.

12.Za zgubione lub pozostawione rzeczy na terenie ptywalni Szkota nie ponosi odpowiedzialnosci.
13.W przypadku niespetnienia wymogoéw regulaminu moga zosta¢ wyciagniete konsekwencje
dyscyplinarne wynikajace z regulaminow 1 Statutu Szkoty.

14.Szkota zastrzega sobie prawo odwotania zaj¢¢ z przyczyn od niego niezaleznych

(np. awaria basenu, choroba nauczyciela itp.).
I POSTANOWIENIA SZCZEGOLOWE:
1.Nauka i doskonalenie ptywania na basenie stanowi dodatkowa ofert¢ przeznaczong dla uczniow

Zespotu Szkot nr 2 w Rudzie Slaskiej.

2.Nauka 1 doskonalenie ptywania jest dostosowana do umiejetnosci uczniow.



3.Za stan bezpieczenstwa ¢wiczacych w basenie catkowita odpowiedzialno$¢ ponosi ratownik
obecny na basenie. W pomieszczeniach ptywalni za wlasciwe zachowanie, porzadek i
bezpieczenstwo odpowiedzialni sg opiekunowie grupy-nauczyciele.

4.0piekunowie grupy majg obowigzek przebywania z grupa od chwili wejscia na ptywalni¢ do
momentu jej opuszczenia przez ostatniego cztonka grupy.

5.W czasie pobytu na ptywalni opiekunowie sg zobowigzani dopilnowaé, zeby grupa zachowywata
si¢ spokojnie 1 kulturalnie, nie halasowata i nie niszczyta urzadzen oraz mienia znajdujacego si¢ na

terenie obiektu

111 ZASADY ORGANIZACYJINE

1. Zajecia na basenie dla uczniéw ZS 2 w Rudzie Slaskiej sa zajeciami wchodzacymi w rozktad
materialu z zaje¢ wychowania fizycznego, ale stanowig dodatkowa forme zaje¢ pozalekcyjnych
oraz ofert¢ zagospodarowania czasu wolnego.

2. Wszyscy uczniowie uczestniczacy w zajeciach tworza wspdlng grupe zorganizowang.

3. Opieke nad grupa sprawuje opiekun — nauczyciel.

4. Miejscem docelowym zaje¢ pozalekcyjnych na basenie jest ptywalnia MOSiR w Rudzie Slaskiej.
Uczniowie wyruszaja na zajgcia pozalekcyjne oraz wracaja do domu we wlasnym zakresie.

5. Po wyjSciu poza teren ptywalni uczniowie przechodza pod opieke rodzicow/ prawnych
opiekundw.

IV ZADANIA OPIEKUNA - NAUCZYCIELA

1. Zapoznanie uczestnikow zajec¢ z zasadami bezpieczenstwa oraz nadzorowanie ich przestrzegania
/ zachowanie na basenie/.

3. Zapoznanie uczniow z regulaminem basenu.

5. Sprawdzenie stanu liczbowego grupy przed wejsciem i po wyjsciu z szkoty i z niecki basenu.

6. Sprawowanie nadzoru nad uczniami w kazdej szatni przed wej$ciem na halg basenow3.

7. Wprowadzenie uczniéw na basen 1 przekazanie ich instruktorom ptywania lub ratownikom oraz
odbierania ich od instruktoréw lub ratownikéw 1 doprowadzenie ich do szatni.

9. Sprawdzenie szatni po wyjsciu uczniéw.

10.Nauczyciele nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez uczniow na ptywalni,
w autobusie oraz za wypadki i zdarzenia wynikte z nieprzestrzegania przez uczniéw zasad

regulaminu.



V. ZADANIA UCZNIA -UCZESTNIKA ZAJEC

1. Uczestnikiem zaje¢ na basenie jest uczen ZS nr 2 w Rudzie Slaskiej, obecny na zajeciach
pozalekcyjnych na terenie ptywalni.

2. Uczestnik zaje¢ na basenie przestrzega postanowien zawartych w Regulaminie korzystania z
basen i regulaminach basenu MOSiR w Rudzie Slaskiej -Nowym Bytomiu

3. Przestrzega zasad bezpieczenstwa (zasady przejazdu, zasady ruchu drogowego i pieszego).

4. Wykonuje polecenia oraz dostosowuje si¢ do nakazéw i zakazow wydawanych przez opiekunow
grupy.

5. Punktualnie przychodzi na miejsce zbiorki na basenie.

6. Pilnuje swoich rzeczy, bierze odpowiedzialnos¢ za ich zabieranie z miejsca pobytu.

7.Utrzymuje porzadek na ptywalni, ze szczegélnym uwzglednieniem szatni.

VI. ZADANIA RODZICA / PRAWNEGO OPIEKUNA UCZESTNIKA ZAJEC

1. Zapoznaje si¢ z postanowieniami zawartymi w, Regulaminie wyjazdow na basen oraz
regulaminach MOSiR w Rudzie Slaskiej -Nowym Bytomiu

2. Ponosi materialng odpowiedzialno$¢ za wszelkie straty i szkody spowodowane przez

dziecko.

VIl ZASADY ZACHOWANIA NA BASENIE

1. Udajac sie¢ do przebieralni obowigzuje zamiana obuwia na klapki kapielowe.

2. Kazdy jest odpowiedzialny za swoje rzeczy, a okrycie wierzchnie oraz obuwie nalezy pozostawi¢
w szatni w szafce.

3. Zabrania si¢ posiadania w wodzie takich przedmiotoéw jak: zegarki, bransoletki, tancuszki i innej
bizuterii.

4. Po obiekcie ptywalni poruszamy si¢ tylko w klapkach kagpielowych, ostroznie i powoli -
obowigzuje zakaz biegania.

5. Na hali basenowej uczniow ZS 2 w Rudzie Slaskiej obowiazuje stroj kapielowy oraz czepek
kapielowy.

6. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do umycia catego ciata pod natryskiem przed wejsciem na
hale ptywalni oraz po wyjsciu z basenu,

7. Pod natryskami przebywamy mozliwie jak najkrotszy okres czasu. W spokoju myjemy cate cialo
1 nie przeszkadzamy innym uczestnikom zajg¢.

8. Na hale basenowa wszyscy uczniowie ZS 2 w Rudzie Slaskiej wchodza rownoczesnie pod

nadzorem opiekunow.



9. Na ptywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju, ciszy i bezwzglednego
podporzadkowania si¢ decyzjom prowadzacego zajecia oraz ratownika.

10.Korzystajacym z ptywalni nie wolno powodowac¢ sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwo osob
tak przebywajacych oraz im samym

11.Zabrania si¢ w szczegdlnosci:

- wchodzi¢ do wody bez zezwolenia,

- biega¢ po chodnikach otaczajacych niecki basenow, w szatniach i pod prysznicami, $lizgac si¢ po
mokrych powierzchniach

- skaka¢ do wody z brzegow oraz stupkéw bez zgody ratownika/nauczycieli

- popycha¢, wrzucaé i wcigga¢ do wody osoby stojace na brzegu niecki basenu

-zanurzaé, przytrzymywac pod woda innych uzytkownikow basenéw

- niszczy¢ urzadzen i sprzetu ptywalni oraz za§miecac i teren ptywalni

12.Na sygnal ratownika lub opiekunow nalezy natychmiast wyj$¢ z wody, a po zbiorce udac si¢ do
szatni i pod natryski.

13. Kazdy uczestnik zaj¢¢ na basenie zobowigzany jest bezwzglednie przestrzegaé zasad
regulaminu. Nauczyciele, ratownicy, i opickunowie nie odpowiadaja za wypadki i zdarzenia

wynikte z nieprzestrzegania przepisoOw regulaminu



DEKLARACJA UCZESTNICTWA DZIECKA W ZAJECIACH Z PLYWANIA

Dane dziecka: Nazwisko i

1101
Data 1 MICJSCE UTOAZEIMIA: ... .utiett ettt ettt et e et et e e e e e e e e e e e ee e eeeeneenneas

Doktadny

AT oottt

Telefon kontaktowy rodzica, opiekuna (KOm.) ...........coiiiiiiiiiiie e

Wyrazam zgod¢ na przystapienie 1 uczestnictwo mojego dziecka w zajeciach z ptywania,

zobowiazuje si¢ do przestrzegania regulaminow.

(miejscowos¢ 1 data) (podpis rodzica lub opiekuna)

Dane dziecka: Nazwisko 1 imig:

Data 1 MIJSCE UTOAZENMIA ... ..unt ettt e ettt e aeneees

Doktadny adres:

Telefon kontaktowy rodzica, opiekuna (KOm.) ...........cooiiiiiiiiiiiee e,



OSWIADCZENIE

Oswiadczam tez, ze moje dziecko nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w

zajeciach z pltywania.

(miejscowosc i data) (podpis rodzica lub opiekuna)



