Instruktaz ogdlny BHP przed przystgpieniem uczniéw na zajecia
praktyczne.

Instruktaz odbywa sie na podstawie Rozporzadzenia Ministra Gospodarki i Pracy z dnia
27.07.2004r w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa higieny pracy.

Szkolenie zapewnia uczestnikom:

1. Zaznajomienie sie z czynnikami Srodowiska pracy mogacymi powodowac zagrozenia
dla bezpieczenstwa i zdrowia pracownikéw podczas pracy oraz z odpowiednimi
srodkami i dziataniami zapobiegawczymi.

2. Poznanie przepisdw oraz zasad bhp w zakresie niezbednym do wykonywania pracy a
takze zwigzanych z praca obowigzkdéw i odpowiedzialnosci w dziedzinie bhp.

3. Nabycie umiejetnosci wykonywania pracy w sposéb bezpieczny dla siebie i innych
0s6b, postepowania w sytuacjach awaryjnych oraz udzielania pomocy osobie, ktora
ulegta wypadkowi.

Szkolenie wstepne dzieli sie na instruktaz ogdlny oraz instruktaz stanowiskowy.

Instruktaz ogdlny powinien zapewnié¢ uczestnikom szkolenia zapoznanie sie z
podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie Pracy w Uktadach Zbiorowych lub
Regulaminach Pracy z przepisami oraz zasadami bhp obowigzujgcymi w danym zaktadzie

pracy.

Natomiast instruktaz stanowiskowy przeprowadza osoba uprawniona do prowadzenia
instruktazu stanowiskowego w danym zaktadzie w dniu rozpoczecia praktyki zawodowe;j.
Instruktaz ogdlny zatwierdza dyrektor szkoty i prowadzi go pracownik stuzby bhp lub
osoba wykonujgca zadanie tej stuzby albo pracownik wyznaczony przez pracodawce
posiadajacy zaséb wiedzy i umiejetnosci zapewniajgcy wtasciwg realizacje programu
instruktazu.

Program instruktaz ogélnego powinien okreslac:

1. Na czym polega istota bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowisku, ktére bedzie
wykonywat.

2. Zakres obowigzkdw i uprawnien pracodawcy , oraz poszczegolnych komorek
organizacyjnych zaktadu pracy i organizacji spotecznych w zakresie bhp wynikajgce z
Kodeksu Pracy, Uktadu Zbiorowego lub Regulaminu Pracy.

3. Odpowiedzialnos¢ za naruszenie przepiséw i zasad bhp.

Zasady poruszania sie na terenie zaktadu pracy.

5. Zagrozenia wypadkowe i zagrozenia dla zdrowia wystepujace w zaktadzie i

podstawowe srodki zapobiegawcze.



6. Podstawowe zasady bhp zwigzane z obstugg urzadzen technicznych oraz transportem
wewnatrzzaktadowym ( np. obstuga komputera, sprzetu w aneksie kuchennym lub
inne potrzebne przy pracy biurowej itp.)

7. Zasady przydziatu odziezy roboczej, obuwia roboczego oraz srodkéw ochrony
indywidualnej w tym w odniesieniu do stanowiska pracy instruowanego.

8. Porzadek i czystos¢ w miejscu pracy ich wptyw na zdrowie i bezpieczenstwo.

9. Profilaktyczna opieka lekarska — zasady jej sprawowania w odniesieniu do stanowiska
instruowanego ( zdolno$¢ do wykonywania okreslonych czynnosci)

10. Podstawowe zasady ochrony przeciw pozarowej oraz postepowanie w razie pozaru.

11. Postepowanie w razie wypadku w tym organizacja i udzielanie pierwszej pomocy.

e Diagnozowanie czynnosci zyciowych
e Uktadanie w pozycji bezpiecznej
e Masaz serca sztuczne oddychanie
e Zabezpieczanie ztaman

e Opatrywanie ran

e Tamowanie krwotokdéw

e Pomoc przy poparzeniach

e Pomoc przy porazeniach pragdem
e Podejrzenie urazu kregostupa

e Zaprészenie oka

e Wstrzgs pourazowy

¢ Ciato obce w ranie



